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INTRODUCCION

FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN Calabaza Zanahoria

y Guisante Menta es el suplemento nutricional oral que, gracias
a sus sabores Unicos (no dulces) y la posibilidad de calentarlo,
permite una experiencia Unica y crea nuevas formas de
consumo mientras favorece la adherencia.

A continuacién, encontraras varias recetas con FORTIMEL
PLANTBASED PROTEIN Calabaza Zanahoria y Guisante Menta,
una oportunidad para integrar el suplemento nutricional oral

en las comidas diarias, sin sustituir la alimentacion habitual.
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¢QUE ES UN SUPLEMENTO NUTRICIONAL ORAL (SNO)?

Un suplemento nutricional oral es una formula especialmente
disefada para complementar la dieta diaria y asegurar que se
reciben los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita.

H Contiene una combinacion de proteinas, vitaminas,
minerales y calorias que apoyan la salud y bienestar.

@)

Juega un papel clave en el proceso de recuperacion,
particularmente en casos de enfermedad o fragilidad.

El suplemento nutricional oral se considera un tratamiento
personalizado, adaptado a las necesidades de cada paciente.
Al igual que el tratamiento médico farmacolégico, el tratamiento
nutricional es importante y necesario para la recuperacion.

- El profesional sanitario determina que este suplemento es necesario
debido a que el cuerpo presenta requerimientos especificos que
no pueden ser cubiertos completamente a través de la alimentacién
habitual.

- Esto puede ocurrir en situaciones como la recuperacion de
una enfermedad, la pérdida de masa muscular, la necesidad
de energia o la necesidad de fortalecer el organismo.

El suplemento nutricional oral

no reemplaza la dieta habitual,
sino que trabaja en conjunto

con ella para ayudar a alcanzar
los objetivos de salud de manera
mas rapida y efectiva.
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Hasta un 48 % de los pacientes no cumple
con el tratamiento pautado’

Cambiosen : Monotonia, fatiga La toma entre horas Cambios
elgusto | delsabory/oaversion : reduce el apetitoylimita | emocionales

y el olfato’ al sabor dulce’ i laingestadelacomida y sentirse

i principal’ paciente'

. ¢POR QUE FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN?

Las dietas PlantBased tienen muchos beneficios para la salud
y pueden mejorar la salud digestiva.

Las caracteristicas especificas de ciertos pacientes hacen que las
dietas PlantBased no solo sean una opcion saludable, sino también
una herramienta terapéutica adaptada.

FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN es el primer y unico
suplemento nutricional oral hiperproteico completamente vegetal
con evidencia clinica en digestibilidad y adherencia.?®




La formula de FORTIMEL PLANTBASED ha sido probada en
pacientes espaioles.

3 de cada 4 pacientes: Ideal para integrar 8 de cada 10 pacientes:
se adapta facilmente en su comida o cena™ facil de beber por su
a su rutina diaria® textura suave®

FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN GUISANTE MENTA
Y CALABAZA ZANAHORIA PUEDE AYUDAR AMEJORAR
LAADHERENCIA EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA DESNUTRICION®"

Fortlmel

"\ %mnased Protein

Mayor aceptacion

'\ en pacientes con

- | alteraciones del gusto
y olfato

Abordaje nutricional

mads personalizado y
adaptado a las preferencias
del paciente

" Toma integrada en las

©) comidas para favorecer

-~ | su aceptacion sin sustituir
la alimentacién habitual

Disminucién de la
sensacion de saciedad**

Variedad de sabores
y experiencias

omar caliente o frio

*5in sustituir la alimentacién habitual; **vs. tomarlo entre comidas.

1. Kennelly, et a/. ) Hum Nutr Diet. 2009;22(6):511-520, 2. Delsoglio, et al. ESPEN 2024 Abstract Submission, ESPEN24-LB-2626. 3. Ficha técnica Fortimel
PlantBased Frotein. 4. Rutherfurd SM, et &l | Nuir. 2015;145(2):372-9. 5 Yang H, et al. AgroFood Ind Hi Tech. 2012;23:8-10. 6. Home Usage test with
N = 211 patients with (or at risk) of malnutrition {2025, UK & Spain). 7 Darmon P, ef al. Clin Nutr. 2008;27(4}:660-5. 8. Hetherington MM, et al. Appetite.
2024;,197:107327.9. Arribas L, ef af. Nutr Hosp 2018;35(N.D Extra. 2):39-43.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES PARA TOMAR EL SNO

Consumir Almacenar Agitar bien
la cantidad prescrita en lugar fresco la botella
por su médico y seco antes de utilizar

Una vez abierta, mantener
la botella cerrada
en la nevera durante un
maximo de 24 h

Listo para su uso

MEJOR CONSUMIR
CALIENTE:

L
1 Agitar el envase
s \Q)/ antes de usar

(;33} Verter en un recipiente
2.” :

apto para microondas

3 |:| 8| Calentar 60-90 segundos
" 5l aG6o00w

*“Informacidn més detallada en el envase.




FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN
CALABAZA ZANAHORIA

(NuTRICIA

'Fortimel ";
\

~ YantBased Profein
2 keal/mi
1 lind

o A
- — D A
kel { A

 legan [Vegelal | %
" Vegetale N

Kiirt
G
Sabo
Zanahoria
Guste Zueca tallNf
g Carata e Zenzero &0 )
=re >

----------------------------------------------------------------




* 1 botella de Fortimel
PlantBased Phrolein aabor
Calabaza Zanafohia

* 4 langoatines cudos

* 2 tallos de cebollino fresco.
- 30 ml de nata para cocinar
* Saly pimiente

- Qeeite de oliva virgen extha

PREPARACION

» Pelar los langostinos y hacerlos a la plancha con un poco de aceite de oliva virgen extra.

« Calentar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria
90 segundos a 600 w.

= Servir el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria
y anadir la nata en hilo o en gotas,

» Incorporar los langostinos.
» Espolvorear con pimienta recién maolida y unos tallos de cebollino fresco cortados,

« Serviry disfrutar,

* 1 hotella de Fortimel
PlantBased Photein sakeh
Calabaza Zanahehia

« 100 g de espaguetio

¢ 100 g de carne picada

« Un chore devine blance

* % diente de ajo.

« 30 g decebolla

* Salypimienta

* ‘Gjo enpolvo

* QGeeite de oliva virgen exira

PREPARACION

= Sofreir en un poco de aceite de oliva el ajo en daditos y, antes de que tome color,
afiadir la cebolla picada fina.

» Incorporar la carne picada sazonada previamente con sal, pimienta y ajo en polvo.
» Dar unas vueltas y afiadir el chorro de vino blanco.
» Cocinar tapado a fuego muy lento removiendo de vez en cuando durante 8 minutos.

» Mientras, cocinar los espaguetis en agua hirviendo con sal respetando el tiempo
de cocclidn indicado por el fabricante.

» Apagar el fuego de la carne y afiadir el suplemento nutricional Fortimel
PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria y un par de hojas de albahaca
fresca picada, mezclar bien.

» Escurrir los espaguetis, mezclar con la bolofiesa. @

+ Servir y disfrutar. /_ _



o 1 botella de Fortimel
PlantBased Photein aaber
Calabaza Zanahehria

* 125 g de ternera para guicaly
en dacdos pequerics
* 150 g de calde de ternera

* Ya diente de ajo

* 20 g de cebollo,

* 20 g de pimiento "gjc

* 20 g depimiente verde

* 20 g de zancheria

* 20 g de guisantes congelados
» 1 hoja de louhel

* 1 chove devine tinke

» Salypimienta

PREPARACION S

» Dorar la carne salpimentada en aceite de oliva virgen extra.

» Incorporar el ajo, a continuacién la cebolla y los pimientos, todo ello picado fino.
* Incorporar la zanahoria en rodajas, los guisantes y dar unas vueltas.

» Anadir el vino tinto, desglasar y dejar que evapore un minuto,

+ Afadir el caldo de ternera.

» Cocinar tapado a fuego bajo durante 40 minutos hasta que la carne esté tierna.
* Dejar destapado unos minutos para concentrar y reducir el caldo.

» Apartar del fuego e incorporar el suplemento nutricional Fortimel
PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria y remover.

» Servir y disfrutar.

PREPARACION

« Salpimentar el salmén y dorar en la sartén,

* 1 botella de Fortimel
PlantBased Photein sabeh
Calabaza Zanahehia

« 1lomo desalmén de 150 ¢

“ % ja en
wow
« 1 chenite de salaa deogja
* Salypimienta
* Comine en polyc
* Cebollline freaco

« Anadir el zumo de naranja y la salsa de soja, un poco mas de pimienta y comino.

« Cocinar 10 minutos.

= Bajar el fuego al minimo, incorporar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased
Protein sabor Calabaza Zanahoria a fuego minimo, sin que hierva y dejar templar.

« Emplatar y espolvorear con cebollino fresco picado y ralladura de naranja.

« Serviry disfrutar,




* 1 botella de Fortimel
PlantBased Protein saber
Calabaza Zanahehria

* 100 g de carne picada de pollo

* % diente de gjo.

* 20 g de cebolla

* ‘Geeite de clivavirgen extra

 Sabypimient

PREPARACION

« Sofreir el ajo y la cebolla picados finos.
» ARadir la carne picada de pollo y salpimentar.
» Dejar hacer en |a sartén a fuego medio.

» Apagar el fuego y hacer el relleno integrando parte del suplemento nutricional
Fortimel PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria,

* Incorporar el pergjil fresco picado.
* Rellenar los pimientos.

+ Paoner en el plato el resto del suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor
Calabaza Zanahoria de base y el relleno sobrante, afiadir un poco mas de pimienta.

» Disponer encima los pimientos rellenos y espolvorear con perejil fresco.

« Servir y disfrutar.

* 50 g denata

PREPARACION

« Triturar el maiz frito y sofreir la cebolla en aceite de oliva virgen extra.

Incorporar la nata y el lomo de merluza salpimentado.
Tapar y cocinar 10 minutos,

Anadir el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor
Calabaza Zanahoria y mezclar bien,

1 botella de Fortimel
PlantBased Photein sabeh
Calabaza Zanahehia

* 1lomeo de merluza de 150 g
¢ 30 g de cebollapicada fina

* 30 g demaizprite
* Qeeite de oliva virgen extha
* Salypimienta

Disponer la salsa en el fondo del plato, el pescado encima y espolvorear

con una buena capa del maiz frito triturado.
Serviry disfrutar,




o { hotella de Sortimel
PlantBased Protein saber
Calabazo Zanahehia

» 100 g de lentgjas cocidas
* 50 g de quinca cocida

* % diente deajo

+ 15 g de cebolla

+ 15 g de pimiente verde

° Sal, y, p{'mi entc
- Dimentén

PREPARACION

®

.

®

Sofreir el ajo picado fino e incorporar la cebolla, el pimiento en dados pequefios,
la zanahoria y la hoja de laurel,

Cocinar a fuega lento moviendo de vez en cuando.
Anadir las lentejas y la quinoa, remover.

Incorporar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria,

bajar el fuego al minimo.
Rectificar de sal, afadir pimienta, un poquito de pimentén y un poco de comino,

Esperar a que el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein
sabor Calabaza Zanahoria se temple.

Servir y disfrutar.

* 15 g de zanaheria en vodajas finas

1 botella de Fortimel
PlantBased Photein sabeh
Calabaza Zanahehia

* 240 g de calde deverduras
¢ 1 chenite de vine blanco

¢ 80 ¢ de anroz bomba

¢ 20 g de cebollapicada fina
« §0 g dedetas

* 50 g de queso manchego

° JSg,deamanteguillaf
- Sm‘,g,pimium

PREPARACION

« Sofreir la cebolla en 20 g de mantequilla y, cuando esté transparente, anadir
las setas en tiras. Salpimentar y cocinar 2 minutos a fuego vivo.

« ARadir el arroz, dar unas vueltas e incorporar el chorro de vino blanco,

+ Sin dejar de mover, ir afladiendo el caldo poco a poco e incorporar mas
cuando el arroz se vaya secando,

+ Cuando hayan pasado 15 minutos de coccidn, corregir de sal, afadir pimienta
y el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Calabaza Zanahoria.

+ Mezclar bien,

« Incorporar el queso en trozos, dejar fundir sin dejar de remover y terminar
afadiendo la mantequilla que nos quedaba.

« Serviry disfrutar. @



o { hotella de Sortimel
PlantBased Prolein sabor
Calabazo Zanahehia

* 125 g desclomillo de cerde
enmedallenes de 1 em

* 50 g de cebollaenjuliana
* §0 g de zanahoria en
gjcus fi
* ‘Qeeite de clivavirgen extha
* Salypimienta

PREPARACION

» Dorar el solomillo salpimentado a fuego fuerte por ambos lados y reservar.

» Sofreir la cebolla hasta que esté transparente, incorporar la zanahoria, el solomillo
con el jugo que ha soltado y un poquito de agua.

» Cocinar tapado a fuego medio durante 10 minutos,

+ Bajar el fuego al minimo y calentar el suplemento nutricional Fortime! PlantBased Protein
sabor Calabaza Zanahoria sin dejar que hierva,

» Menear un poco la cazuela, rectificar de sal y afiadir pimienta.

» Servir y disfrutar.

1 botella de Fortimel
PlantBased Photein sabeh
Calabaza Zanahehia

« 100 g de garbanzos cocidos

¢ 50 g de bacon en daditos

* 30 g de quess parmesanc
wallade

¢ Qeeite de oliva virgen extha

- Dimient

PREPARACION

« Freir en aceite de oliva el bacon y, cuando esté listo, incorporar los garbanzos.
« Cocinar a fuego lento durante 2 minutos moviendo.

« Mezclar bien el queso rallado con el suplemento nutricional Fortimel PlantBased
Protein sabor Calabaza Zanahoria y salpimentar.

« Incorporar la mezcla de suplemento nutricional Fartimel PlantBased Protein
sabor Calabaza Zanahoria y queso, remover bien y emplatar rallando un poco
mas de queso y de pimienta.

« Serviry disfrutar.
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PREPARACION

°

.

o 1 hotella de Fortimel
PlantBased Pretein saber
Guisante ‘Menia

» 2 tomates cherhi

* 4 belitas de mozzanelle

° ‘thmdezalbahamp\mm

. Salypimi

. iQcalindnol ; ;

Enfriar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein

sabor Guisante Menta,

Cortar los tomates cherri por la mitad y disponer en el plato sobre el suplemento
nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta.

Incorporar las bolitas de mozzarella.

Espolvorear con sal, pimienta y albahaca fresca picada.

Servir y disfrutar.

PREPARACION

PlantBaose
Guiscante Menia

« 200 g de guisantes cengelacdos
¢ 50 g dejamén endados

* % diente de ajo.

* 30 g de cebolla

« Salypimienta

* Qeeite de oliva virgen extha

« 1 huepo

» Sofreir en un poco de aceite de oliva virgen extra el ajo en rodajas y, antes de que

tome color, afiadir la cebolla cortada en juliana.
» Incorporar el jamadn y sofreir.

» Afiadir los guisantes, salpimentar, dar unas vueltas y cocinar tapados unos 5 minutos

hasta que estén al dente.

= Poner el fuego al minime, incorparar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein
sabor Guisante Menta y remover hasta que se temple.

* Poner a hervir agua con un chorrito de vinagre y, antes de que llegue a ebullicidn,
hacer un remolino con ayuda de una cuchara e introducir el huevo sin céscara

en el remolino.

» Cocinar 3 minutos y sacar.

» Terminar el plato de guisantes con el huevo encima.

« Serviry disfrutar.




o 1 botella de Fortimel
PlantBased Protein saber
Guisante ‘Menia

* 3 oblead de empanadillas

* 20 g de cebolln

* 50 g dejamdn cocido.

* 20 g de quesc-rallade

* 2 cuchehadas de tomate prito

 Sabypimient

* Qeeite de olivavirgen exira

PREPARACION

= Sofreir la cebolla picada fina en aceite de oliva virgen extra.

» Una vez hecha la cebolla, afiadir el jamdn bien picado, salpimentar.

* Cocinar un par de minutos.

» Retirar del fuego y repartir la mezcla sobre las obleas.

* Disponer el queso encima del jamén y cerrar la oblea sellando bien los bordes.
* Poner agua a hervir con sal y cocinar los raviolis durante 1 minuto.

* Escurrir con cuidado.

» Calentar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta
90 segundos a 600 w, panerlo coma base del plato y emplatar encima los raviolis.

» Repartir unos puntos de salsa de tomate, espolvorear arégano y queso rallado.
» Servir y disfrutar.

NOTA: Podemos utilizar cualquier tipo de pasta rellena para la elaboracion de la receta.

1 botella de Sortimel
PlantBased Photein caboh
Guisante "Menta

« 200 g de tomates maduhes

« 50g depan

* 2 cucharadas devinaghe
demanzana

* % diente de gjo.

« 30 g deaceitede cliva
virgen extha

PREPARACION

« Reservar el huevo duro y el jaman.

« Batir todos los ingredientes junto con el aceite de oliva virgen extra, incluyendo
el suplemento nutricional Fartimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta
hasta conseguir una mezcla homogénea.

» Acompafiar con el huevo duro picado y el jamén.

= Serviry disfrutar,




'INGREDIENTES (1 PAX)

Fortimel
. Phetein aabon
Guisante Menia

* { botella de

o { botella de Fortimel
PlantBased Phrotein saber
Guisante ‘Menia

¢ 100 g de espaguetio

PlantBaae

« 100 g de cuacis

* 20 g de hojas de albahaca presca « 30 g cebolleta

© 20 g depifiones - 1tomate.

* % diente de ajo « 1limén

* 40 g de queso. 2 im,.! !dementa,ﬁ’umca.
* 4 aceitunas neghas
* Salypimienta

* QGeeite de clivavirgen extha

PREPARACION

PREPARACION

» Cocer los espaguetis en agua hirviendo con sal el tiempo indicado por el fabricante. « Poner el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta

» Triturar todos los ingredientes incorporando poco a poco el suplemento a calentary, antes de que alcance ebullicién, incorporar el cuscus fuera del fuego y tapar.

nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta hasta conseguir - Dejar reposar 4 minutos, afiadir un poquito de aceite de oliva virgen extra

una salsa pesto espesa. y separar bien con un tenedor.

+ Escurrir los espaguetis y mezclar con el pesto. ; e . .
pag y P » Poner en un bol el cuscus y afiadir la cebolleta picada muy fina, el tomate

* Servir y disfrutar. en daditos, las aceitunas negras troceadas y las hierbas aromaticas picadas.
« Alifiar con el zumo de limén, sal y pimienta.
« Dejar que repose en la nevera para que se integren los sabares.

« Serviry disfrutar.




" INGREDIENTES (2 PAX) '

Huevoas rellencd
ccmrmnewz

« 1 botella de Fortimel
PlantBased Phetein sabon
Guisante "Menta

o { botella de Fortimel
PlantBased Phrotein sabeh
Guisante ‘Menia

* 1 lata pequeric de atin

TRy - 200g depatatas
o 4 huevos durcs * 4 langostined crudod y pelados
+ 300 ml de aceite de oliva sumse [
» Balggmimint * 1tomate chewi
- 1% cuchanadite de mantequille
* Salypimienta

* Qceeite de oliva virgen extha

PREPARACION

PREPARACION

= Poner el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta « Cocer las patatas en agua con sal.
en el vaso de la batidora y empezar a batir sin levantar la batidora del fondo.

= Hacer los langostinos a la plancha con un poco de aceite de oliva virgen extra, sal,

» Empezar a incorporar el aceite en hilo y, cuando veamaos que coge textura y espesa, pimienta y ajo en polvo. Reservar.
mover hacia arriba y hacia abajo para terminar de integrar afiadiendo un poco de sal. + Hacer un puré espeso incorporando la patata previamente cocida, la mantequilla y parte
» Mezclar las yemas con el a‘mn, pimienta y unas cucharadas de |la salsa hecha del Suplemen‘ru nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta y plmlenta
con el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta. « Formar el timbal, poniendo una capa de puré de patata.
* Rellenar las claras y emplatar con mas mayonesa en la base del plato o por encima < Anadir otra capa de langostinos y otra de aguacate en laminas,

de los huevos. « Terminar con una capa mas de puré y un tomate cherri abierto por la mitad.

« Incorporar el resto del suplemento nutricional Fartimel PlantBased Protein
sabor Guisante Menta alrededor del timbal,

* Servir y disfrutar.

« Serviry disfrutar,




~ INGREDIENTES (1 PAX) -

1 botella de Sortimel
PlantBased Phetein sabon
Guisante "Menta

« 4 catamwa,pegtwﬁm

* %2 aguacate

* 30 g de baconen dadites

* 1 botella de Fortimel
PlantBased Protein aaber
Guisante ‘Menia

* 100 g de carne picada de pollc.

* % diente de ajo

* 20 g decebolla

' Jegaepimints e - Qeeite de oliva virgen extha
* 20 g de pimiento verde « Salypimienta
* 50 mide caldo de pollc  Gloenpolio
* Qeeite de clivavirgen exiha
+ Salpimentar la carne y formar las albdndigas. « Dorar los dados de bacon y reservar.
* Hacer un sofrito con el diente de ajo, la cebolla, los pimientos picados finos, sal y pimienta. « Hacer los calamares a la plancha con sal, pimienta y ajo en polvo.

& Sndi | , j i f i 10 mi i ; ; ;
EBymr . Al moivalgae: Sl sl O oosina, & 1R od MmO D minuthR « Calentar el suplemento Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta

» Incorporar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta 90 segundos a 600 w.

y templar a fuego minimo sin dejar que hierva, ‘ . . . ‘
« Triturar el suplemento nutricional Fortimel PlantBased Protein sabor Guisante Menta

* Serviry disfrutar. con el aguacate, anadir pimienta y comprobar de sal.

« Disponer la crema de base, los calamares encima y repartir los dados de bacon.

= Serviry disfrutar.
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LA GAMA PLANTBASED VIAS COMPLETA DEL MERCADO

FORTIMEL PLANTBASED PROTEIN e e o Sl
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' Fortimel |

. WantBased Profeir

frTmicin (MUt

Fortimel /" Fortime)

Pratefs ' antBased Profaq

Deliciosos sabores y distintos formatos
multisabor para favorecer la adherencia’

Calabaza Guisante S .

C.N.: 506.175 C.N.: 505.816 C.N.: 505.817 C.N.: 505.815

Multisabor

C.N.: 506.215 - (16 Calabaza Zanaharia/16 Guisante Menta)
C.N.: 505.818 - (16 Pifia Coco/16 Capuchino)
C.N.: 506,76 - (8 Calabaza Zanahoria/8 Guisante Menta/8 Pifia Coco/8 Capuchino)

i Reduce un 46 %
la huella de CO,

*vs. Fortimel Protein 2 keal, Espafia.

Puede acceder
a la Ficha Técnica
escaneando

el cédigo OR.

*Sin sustituir la alimentacidn habitual,
HE: hiperenergético; HP: hiperproteico; SNO: suplemento nutricional oral; SNS: Sistema Nacional de Salud,

Referencias:
1. Product evaluation with N = 420 healthy adults aged above 40 years {2023, UK, Spain).

Material exclusivo para el profesional sanitario.
Este es un producto para usos médicos especiales y debe ser recomendado y supervisado por su profesional sanitario,
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